6 Ottobre 2024
IVREA, p.zza Ottinetti

Sanaterra 2024
11° edizione

IL FILONE GIUSTO

CEREALI, FARINE E PANE DA
FILIERA LOCALE
PER LA SALUTE DELLE
PERSONE E DEL TERRITORIO

28 SETTEMBRE 2024
ZAC Movicentro

OBIETTIVO SPRECO ZERO!

Buone pratiche per ridurre lo
spreco alimentare

GRUPPL D'ACGUISTO SOLIDALE
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LEGAMBIENTE
PIEMONTE E VALLE D’AOSTA



Sanaterra 2024
11° edizione

Spreco alimentare

IL PANE!

344 risposte al questionario per le famiglie!!

scopriamo le nostre abitudini....

TONE ATTIVE
DI CITTADINANZA
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Questionario famiglie
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Consumi pane o altri prodotti da forno (grissini, crakers, focacce, fette biscottate, ecc.)?
344 risposte

@ Non consumo né pane né altri prodotti
da forno

@ Consumo solo pane ma non altri prodotti
da forno

@ Consumo solo altri prodotti da forno ma
non pane

@ Consumo entrambi




OBIETTIVO SPRECO ZERO
Questionario famiglie

|| pane viene comperato o autoprodotto?
319 risposte

Comperato 292 (91,5%)

Autoprodotto 67 (21%)

o
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Quanto pane comperi o produci alla settimana?

|

316 risposte
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@ Fino a 500 gr

@® Tra 500 gre 1kg
@ Tra1kge2kg
@® Tra2kge 3kg
@ Tra3kge4kg
@® Piudid kg



OBIETTIVO SPRECO ZERO
Questionario famiglie

Che tipo di pane acquisti o autoproduci?
319 risposte

Pane bianco 169 (53%)

Pane integrale 153 (48%)

Pane con farine speciali (cereal,

; 164 (51,4%)
semi, ecc.)

Pane biologico 79 (24,8%)

0 50 100 150 200

Dove acquisti il pane, se lo acquisti?
304 risposte

Grande distribuzione
Panetteria
Rivendita

39 (12,8%)

Da un piccolo produttore 90 (29,6%)

0 50 100

93 (30,6%)
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207 (68,1%)

150 200 250



OBIETTIVO SPRECO ZERO
Questionario famiglie

Acquisti o produci anche altri prodotti da forno (grissini, crakers, focacce, fette biscottate, ecc.)?
340 risposte

Non li consumo 32 (9,4%)

Li acquisto 293 (86,2%)

Li autoproduco 33 (9,7%)

0 100 200 300

Quanti prodotti da forno comperi o produci alla settimana?

306 risposte

@ Fino a 500 gr

@® Tra 500 gre 1kg
@ Tra1kge2kg
@® Tra2kge3kg
@® Tra3kge4dkg
@ Pitdi4kg
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OBIETTIVO SPRECO ZERO
Questionario famiglie

Dove acquisti i prodotti da forno, se li acquisti?

313 risposte . z c

188 (60,1%)
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Grande distribuzione

Panetteria 151 (48,2%)

Rivendita 33 (10,5%)

Da un piccolo produttore 54 (17,3%)

Quanto pane o altri prodotti da forno avanzi alla settimana (inteso come eccedenza integra, non

portata in tavola)?
340 risposte

@ Fino a 500 gr

@ Da500gratkg
@ Da1kga2kg

@ DaZkga3lkg

@ Da3kgadkg

@ Pit di 4 kg

@ Non ne avanzo mai




OBIETTIVO SPRECO ZERO
Questionario famiglie

Cosa fai del pane o degli altri prodotti da forno avanzati (eccedenza integra)?
262 risposte

Riutilizzo in ricette di cucina 202 (77, 1%)

Cibo per animali 119 (45,4%)

Conferimento nell'organico o

) 31 (11,8%)
nella compostiera

Conferimento nell'indifferenziato 3(1,1%)
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Cosa fai del pane o degli altri prodotti da forno avanzati (eccedenza non integra, ad esempio pane

gia tagliato o sbocconcellato, pacchetti di grissini aperti, ecc.)?

290 risposte

Cibo per animali

Conferimento nell'organico o

. 59 (20,3%)
nella compostiera

Conferimento nell'indifferenziato

Riutilizzo in ricette di cucina

0 50 100

185 (63,8%)



Che tipologia di azienda hai?
5 risposte

@ Trattoria
@ Ristorante
® Pizzeria
@ Agriturismo

Quanti coperti ha la tua azienda?
S risposte

@ 20 coperti o meno

@ Da 20 coperti a 50 coperti
@ Da 50 coperti a 100 coperti
@ Piu di 100 coperti

OBIETTIVO SPRECO ZERO

Questionario aziende

Per quanti pasti alla settimana & aperta la tua azienda?
Srisposte

@ E' sempre aperta a pranzo e a cena per
sei o sette giorni alla settimana (12-14...

@ E' aperta a pranzo e a cena solo in
seftimana (10 pasti)

@ E' aperta solo a pranzo o solo a cena
tutta la settimana (6-7 pasti)

@ E' aperta solo a pranzo o solo a cena
solo in settimana (5 pasti)

@ E' aperta solo nei fine settimana (3-4
pasti)

Il pane utilizzato nella tua azienda viene comperato o autoprodotto? - possibili pill risposte

5risposte

Comperato 4 (80%)

Autoprodotto 3 (60%)
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Quanto pane comperi o produci alla settimana per la tua azienda?
5 risposte

@ Finoa20kg
@ Da20kga30kg
@ Da30kgad40kg
@ Da40kgab50kg
@ Piudi 50 kg

Che tipo di pane acquisti o autoproduci per la tua azienda?
5risposte

4 (80%)

3 (60%)

Pane integrale

Pane con farine speciali (cereali,

0 (0%)

OBIETTIVO SPRECO ZERO

Questionario aziende

Acquisti o produci per la tua azienda anche altri prodotti da forno (grissini, crakers, focacce,
ESCLUSE TORTE, BRIOCHES, PANINI FARCITI)? - possibili piu risposte

5 risposte

No, non li utilizzo

0 (0%)

8i, li acquisto

Si, li autoproduco 2 (40%)

Quanti prodotti da forno comperi o produci alla settimana?

5risposte

® Finoa5kg
@ Da5Skgallkg
@ Da10kga20kg
@® Da20kga3lkg
@ Pit di 20 kg

4 (80%)

Zte!
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OBIETTIVO SPRECO ZERO
Questionario aziende
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Dove acquisti il pane o gli altri prodotti da forno, se li acquisti per la tua azienda? - possibili pit
risposte

S fisposte Cosa fai del pane o degli altri prodotti da forno avanzati (eccedenza integra)? - possibili pill risposte

5 risposte

Grande distribuzione

Riutilizzo in ricette di cucina

Panetteria 3 (60%)
Cibo per animali 5(100%)
Rivendita
Conferimento nell orgamc.:c o 1(20%)
nella compostiera
Da un piccolo produttore 3 (60%)

Conferimento nell'indifferenziato

0 1 2 3 4 5
Quanto pane o altri prodotti da forno avanzi alla settimana (inteso come eccedenza integra, non
ortata in tavola)? ) o ) i . )
P ) Cosa fai del pane o degli altri prodotti da forno avanzati (eccedenza non integra, ad esempio pane
5 risposte . ) S X o
gia tagliato o sbocconcellato, pacchetti di grissini aperti, ecc.)? - possibili pili risposte
@ Finoa 1kg 5 risposte
@ DalkgaSkg
@ Da5kga10kg
@ Piodi10 kg Cibo per animali 3 (60%)

Conferimento nell'organico o
nella compostiera

Conferimento nell'indifferenziato
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Secondo te quali sono gli effetti negativi dello spreco di pane e in generale del cibo?
340 risposte

Spreco di denaro 173 (50,9%)

Spreco di risorse usate per

Q
produrlo (acqua, energia, terra) 276 (81,2%)

Aumento rifiuti 127 (37,4%)

E'immorale 169 (49,7%)

E' diseducativo 202 (59,4%)

0 100 200 300
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perche le persone
riciclano il
pane???
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Far
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> Avversione allo spreco: alto livello di consapevolezza sull'importanza di utilizzare completamente le
risorse disponibili.

> Valore culturale del pane: non & solo un alimento base, ma un simbolo culturale e tradizionale che merita
rispetto e attenzione particolare.

> Pratiche sostenibili: riutilizzo creativo in cucina, alimentazione degli animali e il compostaggio. Impegno
verso l'ambiente

> Gestione consapevole delle risorse: congelamento per prolungare la conservazione del pane e ridurre gli
sprechi

» Motivazioni etiche ed economiche: oltre a quelle culturali che influenzano il comportamento dei
partecipanti riguardo al riciclaggio del pane.



OBIETTIVO SPRECO ZERO

Grazie per I'attenzione.

Ci vediamo a SANATERRA!

Domenica 6 ottobre
lvrea, piazza Ottinetti

TONE ATTIVE
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