SPRECO ZERO!

NEL MONDO SI PRODUCE ABBASTANZA CIBO

PER SFAMARE GLI OLTRE 7 MILIARDI DI PERSONE

MA ...

CIRCA IL 30% DEL CIBO PRODOTTO
NEL MONDO

VIENE PERSO O SPRECATO OGNI ANNO
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|OBIETTIVO PER LO SVILUPPO SOSTENIBILE n. 12|

entro il 2030 \

... e ridurre le perdite di cibo |

| lungo le filiere di produzione e |

| fornitura, )
comprese le perdite post-raccolto

LO

In Italia ogni settimana
finiscono nel bidone della spazzatura
683,3 grammi di cibo

pro capite

in aumento rispetto
Rapporto Internazionale Waste Watcher 2024
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SPRECO ZERO!
SAPEVI?

ai 469,4 grammi rilevati nel 2023
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COSA POSSO FARE - 1

+ Pianificare la spesa e comprare solo quello che
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+ Scegliere prodotti di stagione e a km O
+ Controllare le date di scadenza.
+ Attenzione alle quantital g
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QUANDO sPRECo peL cIBo.
AUMENTO IL 6As sgppa

il cibo sprecato, che g
3 diventa spazz :
decompone generando go serrq

COSA POSSO FARE - 2 \;

* Attenzione al frigo, controllare gli alimenti ___
‘dimenticati’ — [

+ Congelare

* Usare la fantasia per riutilizzare gli avanzi

+ Informarsi su info-gruppi, app e

tecnologia m
e -
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